
 
 

Giochi sportivi interscolastici 2019 
con il patrocinio del MUNICIPIO 3 

www.comune.milano.it@municipio3 
 

 
Gare di ATLETICA per le SCUOLE  MEDIE 

 
sabato 23 marzo 2019 - presso il c.s. Giuriati      

     
ritrovo ore 08.40: iscrizioni  -   inizio gare ore 09.10 

 
Sono previste le seguenti gare: 

 

SALTO IN LUNGO  - 2 prove – 
(max 3 alunni/e x cat.) 

 

LANCIO DEL VORTEX  - 2 prove 
(max 3 alunni/e x cat. – solo anni 2006/2007) 

 
GETTO DEL PESO- femm. peso kg 2 – masch. kg 3 

(max 3 alunni/e x cat.- solo anni 2005) 
 

SALTO IN ALTO - (max 2 alunni/e x cat.) 
 

STAFFETTE 4x100 ogni scuola può presentare 2 staffette miste per categoria 
(max. 2 maschi per staffetta) 

 
Sono previste le seguenti categorie: 

 

maschi nati      2005 – 06 - 07 
femmine nate   2005 – 06 - 07 

Ogni scuola può presentare 1 fuori quota per gara (M/F-2004) che gareggerà con i “2005”  
Le/gli alunne/i nate/i nel 2008 gareggeranno con la cat. 2007         

 
N.B. Ogni alunno/a potrà partecipare ad un concorso + staffetta mista 

è vietato l’uso di scarpette chiodate 
 

Ricordiamo agli Insegnanti che la partecipazione a tutte le gare inserite nei Giochi Sportivi 
Interscolastici       del MUNICIPIO 3 è subordinata alla delibera di adesione da parte del Consiglio 

d’Istituto ed al rispetto  
della normativa vigente in merito alla tutela sanitaria degli alunni. 

 
Per informazioni chiedere Prof. Ed Fisica L. Pierantoni 

http://www.comune.milano.it@municipio
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